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Fiche métier
Accompagnant éducatif et social
 Les métiers des soins et de l’accompagnement

 Famille des métiers du sanitaire, social et médico-social

 Profession règlementée

Description du poste

L'accompagnant éducatif et social accompagne les personnes dépendantes dans les actes de la vie quotidienne et contribue au développement ou au maintien de l’autonomie.

Autres appellations

Activités principales

Compétences mutualistes

Compétences relationnelles

Compétences techniques

Aide médico-psychologique

Auxiliaire de vie sociale

Surveiller l’état général du patient

Assister les patients ou usagers pour la réalisation des actes de la vie quotidienne (toilette, déplacement, prise des repas, etc.)

Organiser et mettre en œuvre des activités et animations adaptées au public accompagné

Réaliser des observations et contribuer à l’évaluation des patients ou usagers (en lien avec les professionnels paramédicaux)

Apporter un soutien psychologique aux personnes et à leur entourage

Participer avec l’équipe pluridisciplinaire à la mise en œuvre du projet de soins individualisés dans une logique de synergies de soins

Rendre compte de son intervention via des écrits professionnels

Compétences mutualistes

Connaître l’identité et les valeurs mutualistes (histoire, appartenance à l’ESS, acteurs, écosystème, facteurs de différenciation…)

Compétences relationnelles

Collaborer avec une grande diversité d'interlocuteurs au sein d'une même structure

Gérer les situations difficiles et/ou conflictuelles

Compétences techniques

Avoir des connaissances sur les handicaps, incapacités, déficiences, et le domaine de la dépendance

Accompagner une personne dans la réalisation de ses activités quotidiennes

Instaurer une relation de confiance avec la personne accompagnée

Être capable d'appuyer une personne dans la réalisation de tâches administratives

Savoir préparer les espaces de restauration

Être capable d'assurer le service en salles et en chambres

Savoir servir les repas sur avis médical en s'adaptant aux besoins individuels des personnes

Préparer les repas avec toutes les conditions d’hygiène requises

Être capable d'assurer l'approvisionnement logistique la préparation et la prise de repas à domicile
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Compétences transversales

Devenir Accompagnant éducatif et social

MOBILITE PROFESSIONNELLE

Postes précédents

Evolutions professionnelles

Être capable d'assurer l'approvisionnement logistique, la préparation et la prise de repas à domicile

Adapter son activité en fonction des attentes et habitudes de la personne accompagnée

Participer à l’entretien d'espaces de vie tout en respectant le rythme de vie de la personne et de l’établissement

Assurer des tâches liées à l'hygiène de la personne

Transmettre les observations par écrit et par oral pour maintenir une continuité de soins.

Participer à l'élaboration du diagnostic éducatif et à la préparation du projet personnalisé individualisé adapté à la situation de la personne

Faire preuve de diplomatie et d’empathie avec les patients ou usagers

Accompagner les patients dans leur vie sociale et relationnelle (animation, vie sociale, lien avec la famille et les aidants)

Participer à la stimulation et au développement de l’autonomie physique et psychologique des personnes accompagnées

Respecter les règles de déontologie liées à son activité

Appliquer les principes de la bien-traitance physique et psychologique

Maîtriser les gestes de premiers secours

Compétences transversales

Disposer d’une bonne capacité d’écoute

Réaliser un suivi de son activité en utilisant les outils de reporting

Savoir travailler en équipe

Niveau 3 : Diplôme d’État d’Accompagnant Éducatif et Social

Aide à domicile

Aide-soignant

Agent de service

Aide-soignant

Auxiliaire de puériculture

Éducateur

Gestionnaire de cas

Infirmier

Secrétaire médical

AES spécialisé

Moniteur-éducateur

Assistant soins gérontologie
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Proximité des métiers

MÉTIER DE BASE PROXIMITÉ PROCHE PROXIMITÉ LOINTAINE PROXIMITÉ ÉLOIGNÉE

Accompagnant éducatif et social Aide-soignant
Secrétaire médical

Auxiliaire de puériculture

Gestionnaire de cas

Éducateur

Infirmier


